
ΠΓΡΖΦΓΡΓΖΑΗΟ ΗΓΝΣΡΟ ΓΗΠΑΖΔΓΤΣΖΗΟΤ ΥΓΔΖΑΜΟΤ 

(ΠΓ.Η.Γ..) ΕΠΓΖΡΟΤ 

ΔΖΓΤΘΤΝΕ Δ/ΘΜΖΑ ΓΗΠΑΖΔΓΤΕ ΠΡΓΒΓΔΑ  

ΔΙΑΔΙΚΣΤΑΚΟ ΕΠΙΜΟΡΥΩΣΙΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ 

Διαχείριση του άγχους των μαθητών/τριών εν όψει 

των Πανελλαδικών εξετάσεων και στις  συνθήκες 

όπως διαμορφώθηκαν με τον covid 19 

 
 

ΑΠΕΤΘΤΝΕΣΑΙ ΣΟΤ ΜΑΘΗΣΕ ΣΗ Γ’ ΛΤΚΕΙΟΤ 

  Β/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΠΡΕΒΕΖΑ 
17/05/2021, 15:00-17:00 
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κ. Ηούτρας Βασίλειος, Καθηγηηήπ Αγτγήπ και Υγείαπ ηξρ Παιδαγτγικξύ Τμήμαηξπ Νηπιαγτγώμ 

Παμεπιζηημίξρ Ιταμμίμτμ και Επιζηημξμικόπ Δ/μηήπ ηξρ Κέμηοξρ Ποόλησηπ ητμ Εναοηήζετμ και 

Ποξαγτγήπ ηηπ Ψρςξκξιμτμικήπ Υγείαπ «Σςεδία» 

 

 


